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Médico: CRM:
!’aciente Data:
AMENDOIM LEITE
CASEINA MILHO
CASTANHAS MIX SOJA
CLARA DE OVO TRIGO
GEMA DE OVO CONTROLE NEGATIVO

SOBRE O TESTE ATOPICO DE CONTATO POR ALIMENTOS

Reacdes adversas aos alimentos é a denominacao empregada para qualquer reacdo anormal que ocorra
apods a ingestdo de alimentos (antes classificadas em téxicas e ndo téxicas). O atual consenso definiu a
Alergia Alimentar como uma reacdo a um determinado alimento, mediada pelo sistema imunoldgico, que
pode ser mediada pela IgE (imunoglobulina E), nao mediada pela IgE (participacdo de linfécitos T e
eosindfilos) ou mista.

Nas Ultimas décadas tem sido constatado um aumento da prevaléncia das doencas alérgicas, incluindo
as alergias alimentares, sendo este fato atribuido a mudanca no estilo de vida da populacao e de novos
habitos alimentares. O diagndstico envolve uma histéria clinica minuciosa e avaliacdes que possam sugerir
o alimento desencadeante, o mecanismo fisiopatolégico envolvido, direcionando a investigagdo com
exames complementares que possam confirmar o diagnéstico. Os exames complementares sdo: pesquisa
da IgE especifica “in vivo” através do teste cutdneo por puntura (prick test) e “in vitro” através do
ImunoCap; testes de provocacdo e o teste atépico de contato com alimentos (atopy patch test).

Nos ultimos anos, desenvolveu-se o teste atépico de contato por alimentos com o objetivo de ampliar a
metodologia diagnéstica das alergias alimentares e avaliar o mecanismo fisiopatolégico que envolve o
linfécito T (nos casos de reacdo tardia). Nas reacdes mediadas por células, o tempo decorrido entre a
ingestdo do alimento desencadeante e as manifestacdes clinicas pode demorar até 72 horas, o que pode
dificultar a relacao entre os sintomas clinicos e a ingestao do alimento. Neste teste sdo aplicados alimentos
em camaras de 12 mm, colocadas no dorso do paciente e removidas apds 48 horas. Depois da remocado, a
primeira leitura é realizada 20 minutos apds a retirada da fita adesiva e uma leitura final apdés 72 horas.

Embora pareca bastante promissor, o teste atépico de contato ainda necessita de padronizacao
adequada quanto ao tipo e a quantidade do alérgeno a ser utilizado. O veiculo ideal parece ser a vaselina e
as camaras de 12 mm parecem ser as mais adequadas para a utilizacdo. Os principais alimentos
relacionados com alergia alimentar sao: leite, ovo, soja, trigo, castanhas, amendoim, peixe e frutos do mar,
sendo estes Ultimos em adultos.

RESULTADOS INDIVIDUAIS

1 AMENDOIM Resultado / Observacéo:
2 CASEINA Resultado / Observacéo:
3 CASTANHAS MIX Resultado / Observacdo:
4 CLARA DE OVO Resultado / Observacéo:
5 GEMA DE OVO Resultado / Observacéo:
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6 LEITE Resultado / Observacgéo:

7 MILHO Resultado / Observacéo:

8 SOJA Resultado / Observagéo:

9 TRIGO Resultado / Observacéo:

1

0 CONTROLE NEGATIVO Resultado / Observacéo:
OBSERVAGOES:
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